	Grupa
	1.-4.klase
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ēdienkartē iekļautais piens vai auglis tiek nodrošināts LAD programmas ietvaros tās darbības laikā
	
	

	Neparedzētu apstākļu dēļ ēdienkarte var tikt mainīta
	
	
	
	
	
	
	
	

	pirmdiena, 13.aprīlis 
	Svars, g
	Kcal
	Olbaltumvielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	Sāls
	Cukurs
	Šķiedrvielas
	Alergēni

	Pusdienas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Skābeņu zupa ar cūkgaļu
	150
	60
	3.527
	2.135
	6.521
	0.15
	 
	1.588
	1;3

	Krējums skābs
	5
	10
	0.13
	1.
	0.135
	 
	 
	 
	7.

	Maltas cūkgaļas mērce
	80
	128
	9.192
	8.071
	4.654
	0.32
	 
	0.436
	1;7

	Vārīti griķi
	150
	166
	3.712
	0.792
	35.937
	0.15
	 
	1.584
	 

	Burkānu salāti ar eļļu
	70
	50
	0.672
	3.634
	3.575
	0.14
	0.35
	2.419
	 

	Rudzu maize
	20
	52
	1.72
	0.28
	10.04
	 
	 
	1.1
	1.

	Piens (skolas)
	200
	96
	6.4
	4.
	9.
	 
	 
	 
	7.

	Ūdens ar apelsīniem
	200
	4
	0.1
	0.02
	0.83
	 
	 
	0.16
	 

	 kopā:
	 
	566
	25.45
	19.93
	70.69
	0.760
	0.350
	7.287
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	otrdiena, 14.aprīlis 
	Svars, g
	Kcal
	Olbaltumvielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	Sāls
	Cukurs
	Šķiedrvielas
	Alergēni

	Pusdienas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Šķelto zirņu zupa ar cūkgaļu
	150
	108
	5.801
	4.334
	11.206
	0.15
	 
	4.076
	9.

	Krējums skābs
	5
	10
	0.13
	1.
	0.135
	 
	 
	 
	7.

	Vistas gaļas kotlete mājas gaumē
	50
	153
	7.968
	11.139
	4.633
	0.2
	 
	0.334
	1;3

	Vārīti kartupeļi
	150
	112
	3.18
	0.159
	23.532
	0.15
	 
	3.339
	 

	Saldā krējuma mērce ar ķiploku
	50
	50
	0.49
	4.528
	1.865
	0.05
	 
	0.035
	1;7

	Ķīnas kāpostu salāti ar dillēm un kukurūzu
	60
	39
	1.07
	2.912
	2.667
	0.06
	0.12
	0.736
	 

	Rudzu maize
	40
	104
	3.44
	0.56
	20.08
	 
	 
	2.2
	1.

	Ūdens ar citronu
	200
	4
	0.07
	0.06
	0.32
	 
	 
	 
	 

	 kopā:
	 
	578
	22.15
	24.69
	64.44
	0.610
	0.120
	10.720
	 




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	trešdiena, 15.aprīlis 
	Svars, g
	Kcal
	Olbaltumvielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	Sāls
	Cukurs
	Šķiedrvielas
	Alergēni

	Pusdienas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vistas gaļas zupa ar rīsiem
	150
	131
	6.816
	6.522
	11.164
	0.15
	 
	0.943
	 

	Krējums skābs
	5
	10
	0.13
	1.
	0.135
	 
	 
	 
	7.

	Cūkgaļas strogonovs
	70
	142
	8.079
	10.7
	3.378
	0.21
	 
	0.114
	7.

	Vārīta pasta - makaroni
	150
	273
	8.395
	4.16
	49.481
	0.6
	 
	 
	1.

	Kāpostu tomātu salāti ar eļļu
	60
	31
	0.818
	1.922
	2.492
	0.18
	0.12
	1.586
	 

	Rudzu maize
	20
	52
	1.72
	0.28
	10.04
	 
	 
	1.1
	1.

	Ūdens ar apelsīniem
	200
	4
	0.1
	0.02
	0.83
	 
	 
	0.16
	 

	 kopā:
	 
	642
	26.06
	24.60
	77.52
	1.140
	0.120
	3.903
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ceturtdiena, 16.aprīlis 
	Svars, g
	Kcal
	Olbaltumvielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	Sāls
	Cukurs
	Šķiedrvielas
	Alergēni

	Pusdienas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cūkgaļas un dārzeņu sautējums ar saldo krējumu
	150
	179
	7.736
	9.406
	15.235
	0.45
	 
	2.794
	7.

	Biešu salāti ar ķiplokiem un eļļu
	60
	42
	0.96
	1.865
	5.333
	0.12
	 
	1.44
	 

	Rudzu maize
	20
	52
	1.72
	0.28
	10.04
	 
	 
	1.1
	1.

	Cepumu - skābā krējuma deserts
	50
	178
	2.196
	11.79
	16.822
	 
	1.75
	 
	1;3;7

	Ogu ķīselis
	80
	79
	0.256
	0.082
	18.915
	 
	4.
	0.794
	 

	Āboli
	100
	54
	0.3
	0.6
	11.4
	 
	 
	2.
	 

	Ūdens ar apelsīniem
	200
	4
	0.1
	0.02
	0.83
	 
	 
	0.16
	 

	 kopā:
	 
	588
	13.27
	24.04
	78.58
	0.570
	5.750
	8.288
	 




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	piektdiena, 17.aprīlis 
	Svars, g
	Kcal
	Olbaltumvielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	Sāls
	Cukurs
	Šķiedrvielas
	Alergēni

	Pusdienas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Biešu zupa ar kartupeļiem un gaļu
	150
	60
	2.167
	2.639
	6.809
	0.15
	0.495
	2.282
	 

	Krējums skābs
	5
	10
	0.13
	1.
	0.135
	 
	 
	 
	7.

	Sautēta cūkgaļa ar dārzeņiem tomātu mērcē
	70
	130
	6.922
	10.387
	2.292
	0.211
	 
	0.645
	1.

	Vārīti rīsi
	150
	170
	3.366
	0.297
	38.462
	0.15
	 
	0.693
	 

	Ķīnas kāpostu salāti ar dillēm un eļļu
	60
	24
	0.915
	1.923
	1.345
	0.24
	 
	0.621
	 

	Rudzu maize
	20
	52
	1.72
	0.28
	10.04
	 
	 
	1.1
	1.

	Piens (skolas)
	200
	96
	6.4
	4.
	9.
	 
	 
	 
	7.

	Ūdens ar citronu
	200
	4
	0.07
	0.06
	0.32
	 
	 
	 
	 

	 kopā:
	 
	546
	21.69
	20.59
	68.40
	0.751
	0.495
	5.341
	 



